
広島市立中央図書館
広島都市学園大学
「認知症にやさしい図書館」事業

今年度は、住まいと暮らしの工夫に焦点を当てて実施

１　展示　認知症にやさしい図書館（第４回）「住まいと暮らしの工夫」
（1）内容　認知症の人の住環境整備と生活の工夫を紹介する本の展示と、認知症に
                     関するパンフレット等の配布
　　             ※広島都市学園大学の学生が、当館所蔵の図書を選書し展示図書リスト
                     及び紹介のPOPを作成する
（2）期間　令和2年9月16日（水）～11月26日（木）
　　　　　  ※期間中の休館日：月曜日（9月21日、11月23日を除く）
                                                        9月23日（水）～30日（水）
                                                       11月4日（水）、11月24日（火）

２　講座「認知症を知る」～住まいと暮らしの工夫～
（1）内容　認知症の人の住まいと暮らしの工夫についての講演と、高齢者の
                    身体機能の維持向上に役立つ、新聞紙を使った棒体操の紹介
（2）日時　①令和2年10月8日（木）10：30～12：00
　　　　　  ②令和2年10月24日（土）14：00～15：30
　　　　　 ※①②とも同じ内容で実施
（3）講師　谷川　良博　氏（広島都市学園大学教授・作業療法士）
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