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令和6年度　認知症の日&月間(世界アルツハイマーデー＆月間)　取組事例報告シート

（あて先）　日本図書館協会　　認知症バリアフリー図書館特別検討チーム
　　　　　　 メールアドレス：  djla@jla.or.jp

都 道 府 県 市 区 町 村
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三哲文庫　防府市立防府図書館
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講座「大人のくらし塾」

令和6年度前期『聞いて得する健康づくり講座

～毎日を元気にいきいき暮らす！～』

日時：令和6年9月5日（木）

14時～15時30分

会場：三哲文庫防府市立防府図書館 研修室

参加者：19名

内容：保健師及び管理栄養士を講師に迎えて食

事や運動に関する話のほか、やまぐち元気アッ

プ体操を行った。また、高齢福祉課と連携企画

した資料展示や認知症カフェの展示を紹介した。

資料展示「本を通して認知症を知ろう」

期間：令和6年9月4日（水）～10月7日（月）

場所：防府図書館 中央カウンター前

内容：多くの方に認知症を知ってもらえるように、

医学的見地からの認知症のほか、認知症本人や関

係者の手記・ルポルタージュ、さらに認知症予防

の料理や脳活、児童書などを展示した。

展示「認知症になっても安心して暮らせるま

ち・作品展示」

期間：令和6年9月4日（水）～10月7日（月）

場所：防府図書館 ブラウジングコーナー

内容：「認知症カフェ」をパネルで紹介、認知

症の方が作られた作品を展示した。

相談会「もの忘れ相談会」

日時：令和6年9月19日（木）～9月21日（土）

10時～正午

場所：防府図書館 エントランス

対象：どなたでも

内容：もの忘れチェック、保健師等による相談会

を開催した。



※添付資料貼付欄（チラシ・作成物などで、認知症（世界アルツハイマー）月間に関するもの。）


