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世界アルツハイマーデー＆月間　取組事例報告シート

（あて先）　日本図書館協会　　認知症バリアフリー図書館特別検討チーム
　　　　　　 メールアドレス：  djla@jla.or.jp

岐阜 県 中津川 市
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内容

展示名：認知症について
展示期間：２０２１年１０月１日～１０月２８日
内容：図書館所蔵の図書や雑誌とともに、持ち帰れるチラシやパンフレット等を展示。認知症について、認知症当事者の視
点、介護者の視点を中心にわかりやすい資料を展示。地域の認知症相談窓口も紹介。

講座名：ミニゼミ「認知症サポーター養成講座　認知症について学ぶ～予防から接し方まで～」
日時：２０２１年１０月１４日木曜日　１３時３０分～１５時
開場：中央公民館４-２
講師：中津川市高齢支援課　職員
参加者：８名（+２名職員参加）
内容：中津川市高齢支援課の職員に講師をお願いし、認知症とはどのような病気か、認知症の方にどのように接していけば
よいか、地域の認知症相談窓口はどのようなものがあるかといったことについてわかりやすい講座を開催。参加者は、身近
に認知症の疑いがある方がいる方が中心で、中には、身近に認知症の方は特にいないが、興味があるので参加したという方
もいらっしゃった。質疑応答の時間はそれぞれの悩みを相談したり、講師がアドバイスするだけでなく、参加者同士でもアドバ
イスをする姿が見られ、とても充実した時間となった。




