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みやま市立図書館

みやま市地域包括支援センター（介護支援課）

その他

世界アルツハイマーデー＆月間　取組事例報告シート

（あて先）　日本図書館協会　　認知症バリアフリー図書館特別検討チーム

　　　　　　 メールアドレス：  djla@jla.or.jp

福岡県 都道府県 みやま 市

取組

連携先
該当に〇→

庁内他部署　　　　　　　　

（右記に連携先名を記入）

その他　　　　　　　　　　　

（右記に連携先名を記入）

展示 配布物

内容

展示名：認知症を知ろう

展示期間：2021年8月27日～9月23日

内容：世界アルツハイマーデー・月間に合わせ、認知症に関連する図書及びブックリストと、地域包括支援センター

　　　　から提供を受けた啓発パネル、チラシ・パンフレットを展示。

　　　　展示については、市の広報誌で紹介。
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図書館通信
問みやま市立図書館（℡64-1117）
　山川市民センター図書館（℡67-0401）
　まいピア高田図書館（℡22-6655）

9 月の休日当番医
市ホームページ

9月 5日㈰
内科 永江医院 （大）53-5921

吉岡クリニック （大）43-6027
大牟田中央病院 （大）53-5111
わたなべ内科クリニック （柳）72-1636

小児科 坂西医院内科・小児科 （大）52-2025
外科 大牟田中央病院 （大）53-5111

永田整形外科病院 （大）53-3879
耳鼻咽喉科伊東医院 （柳）72-2557
大鶴脳神経外科 （み）64-4130

眼科 ふくやま眼科医院 （大）50-1666
歯科 はすだ歯科 （大）41-5678

9 月 12日㈰
内科 重藤内科外科 （大）57-2211

二宮医院 （大）50-0246
済生会大牟田病院 （大）53-2488
船小屋病院 （み）62-4161
柳川すぎ病院 （柳）72-7171

小児科 吉野こどもクリニック （大）58-3132
外科 済生会大牟田病院 （大）53-2488

大牟田天領病院 （大）54-8482
立花レディースクリニック （柳）73-2012
植田医院 （み）67-2737

眼科 向坂眼科医院 （大）52-5560
歯科 多々隈歯科 （大）52-4066

9 月 26日㈰
内科 西内科循環器科医院 （大）53-8341

南大牟田クリニック （大）57-3300
杉循環器科内科病院 （大）56-1119
甲斐病院 （柳）73-1217
長田病院 （柳）72-3501

小児科 石﨑医院 （大）58-0117
藤野医院 （柳）76-0011

外科 福島整形外科医院 （大）51-0555
永田整形外科病院 （大）53-3879
森田皮膚科医院 （柳）74-3425
星子ひさし整形外科 （柳）74-5566

眼科 大牟田市立病院 （大）53-1061
歯科 古閑歯科 （大）56-3377

9 月 19日㈰
内科 村尾在宅クリニック （大）85-0401

山下医院 （大）52-5077
ヨコクラ病院 （み）22-5811
川口内科医院 （柳）73-2007

小児科 やまかわクリニック （大）52-2705
外科 ありあけクリニック （大）52-5245

ヨコクラ病院 （み）22-5811
立石耳鼻咽喉科医院 （柳）72-3469
龍外科医院 （柳）72-2100

歯科 大岸歯科 （大）59-0888

9 月 20日㈷
内科 いまいずみ内科・脳神経内科（み）22-2255

たくまクリニック （大）85-0581
杉循環器科内科病院 （大）56-1119
村石循環器科・内科 （柳）73-0099

小児科 こが小児科医院 （大）53-1150
外科 吉田外科整形外科医院 （大）52-8095

永田整形外科病院 （大）53-3879
産科・婦人科あらきクリニック（み）63-3369
一般財団柳川病院 （柳）72-6171

眼科 ひまわり眼科大牟田 （大）32-8831
歯科 アルファ歯科 （大）85-8733

9 月 23日㈷
内科 向坂内科クリニック （大）51-7585

早川内科医院 （大）54-6600
ヨコクラ病院 （み）22-5811

小児科 原循環器科内科医院 （大）57-3301
小児科・内科 田中内科医院 （み）63-8511
外科 ありあけクリニック （大）52-5245

ヨコクラ病院 （み）22-5811
やながわ星子クリニック （柳）72-0835
森田整形外科医院 （柳）72-5679

眼科 佐藤眼科 （大）55-1100
歯科 津留歯科 （大）58-0100

当番医は変更の場合があるため、当日の新聞などで確認ください。問い合わせは各医療機関へお願いします。
【柳川山門医師会】休日当番医診療時間は午前９時～午後 5時（救急指定病院は除く）ですが、受診の際は電話で確認
ください。●内科救急指定病院＝長田病院 ( ℡ 72-3501)
【柳川山門歯科医師会】●歯科休日救急診療＝歯科保健センター ( ℡ 74-1333) 診療時間：午前 10時～午後 1時、午後
2時～ 5時
【大牟田医師会・歯科医師会】休日当番医診療時間は【内科・小児科・外科】午前 9時～午後 6時、【眼科・歯科】
午前 9時～午後 5時（※ひまわり眼科午前 10時～午後 6時）ですが、受診の際は電話で確認ください。

※県内の在宅当番医は右記QRコードから「ふくおか医療情報ネット」のホームページをご覧ください。

開館時間（全館）午前10時～午後6時

（み）みやま市立図書館　（山）山川市民センター図書館　（高）まいピア高田図書館※TRC週刊新刊全点案内より

※最新の開館状況およびイベント情報は、図書館ホームページを確認ください。
9月の休館日：1日㈬～13日㈪、21日㈫、24日㈮、27日㈪

まいピア高田図書館（高田館）
▶おはなし会　※今月は中止します
特設コーナー 一般　手作り ものづくり

児童　かぞくっていいな

山川市民センター図書館（山川館）
▶おはなし会（18日）午後2時～2時30分
▶おりがみ相談室　※今月は中止します
特設コーナー 一般　活き活き シニアライフ

絵本　おじいちゃん おばあちゃん だいすき

オレ、じてんしゃ！ギアやタイヤ、チェーンやペダル、みん
なで力をあわせて走るぜー！いくぞー、もっとこいで！もっ
ともっと！楽しい自転車の絵本。

オレじてんしゃ！
石井 聖

きよたか
岳／作

（ほるぷ出版）

絵本（み） うちのねこ
高橋 和枝／作
（アリス館）
ねこ、ねこ、こわくないよ、だいじょうぶだよ。ゆっくり
ゆっくり、うちの子になってねー。ソファの下に隠れたり、
毛を逆立てて怒ったりしていた元野良猫が「うちのねこ」
になるまでを描いた絵本。

絵本（み）

敷金・礼金ってなんですか？家ってどうやって買うんですか？
「住宅ローンを組む」ってどういうこと？住宅にまつわる基
本的な知識を、住宅のプロ&お金のプロが解説する。

すみません、2DKってなんですか？
日下部 理絵、小林 義

よしたか
崇／著

（サンマーク出版）

一般（山） 尊敬される贈り物350
～自分でも欲しい優れもの～
（日経BP）
日用品、家電、キッチングッズからお取り寄せグルメまで、
ステイホーム生活で喜ばれる、とっておきの贈り物 350
を紹介する。「日経トレンディ」の特集と「日経クロスト
レンド」の記事を加筆・再構成。

一般（山）

ひとつの細胞を「街（タウン）」に見立て、細胞内部で
何が行われているのかを解説。細胞内で働くタンパク質
たちが住人として登場し、細胞小器官で繰り広げる生活
をマンガとイラストでわかりやすく伝える。

細胞タウン大冒険
清水 洋美／文、石川 日向／絵、石

いしわた
渡 信一／監修

（技術評論社）

児童（高）

身近でよく起きるケガや病気について、正しい手当法と
その予防法をイラストでわかりやすく解説。ストレッチ
ングや手洗いなど、ケガや病気を防ぐための「体づくり」
も取り上げる。危険な場面を見つける「絵さがし」も収録。

予防・手当・体づくり～ケガと病気から体をまもる～
鈴木 和弘、近藤 とも子／著、オーモリ・シンジ／絵
（国土社）

児童（高）

みやま市立図書館（瀬高館）

▶おはなし会（18・25日）午後2時～2時20分
▶赤ちゃんおはなし会　※今月は中止します
▶図書館ピアノ（26日）午前11時30分～11時50分
特設コーナー 一般　敬老の日 読書のすすめ

児童　ちょっと昔にタイムトラベル！

▶本の福袋（大人向け）23日㈷まで ※なくなり次第終了
テーマに沿ったおすすめの本をセットにして貸し出しま
す。本の中身は開いてからのお楽しみ♪

体が不自由な人への理解が深まる絵本

私のおばあちゃんは、よそのおばあちゃんと
ちょっと違います。何でもすぐに忘れてしまう
のです。でもそれは、アルツハイマーという病
気だからです。（市内全館で所蔵）

9月は「世界アルツハイマー月間」です
　図書館では、認知症を予防する・理解する・支えるた
めの本を集めています。その中からおすすめの本を紹介し
ます。
　また、瀬高館では認知症についての特設コーナーを設
置しています。「認知症やおじいちゃん・おばあちゃんのこ
とを知るこどもの本のリスト」も用意しています。

『忘れても好きだよおばあちゃん！』
ダグマー・H・ミュラー／作、フェレーナ・バルハウス／絵、
ささき たづこ／訳　（あかね書房）

※所蔵していない本は、リクエストでできるだけお応えしていきます。お気軽にお尋ねください。

インスタグラム
（@miyamalibrary）

ツイッター
（@miyamalibrary）

みやま市立図書館
ホームページ
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▲世界アルツハイマー月間にあわせて、
みやま市立図書館に認知症の関連書
籍やパンフレットなどを展示しています。
（9月23日まで）

5分前に聞いた話を思い出せないことがある。
ものをなくしてしまうことが多くなり、いつも探し物をしている。
財布や通帳など大切なものをなくすことがある。
曜日や日時を何度も確認しないと忘れてしまう。
季節や状況に合った服を自分で選ぶことができない。
薬の飲み忘れや、飲んだかどうか分からなくなる。
計算やお金の勘定ができなくなった。
テレビのリモコンや洗濯機などの家電製品の操作がうまくできない。
料理や片付けがうまくできなくなった。
イライラして怒りっぽくなった。
1人でいるのが不安になったり、外出するのがおっくうになった。
今まで楽しめていた趣味や娯楽が楽しめなくなった。

認知症チェックシート

認知症は早期受診・早期発見が大切です

認知症になる一歩手前の予備軍の状態のことを
MCI（軽度認知障害）と言います。「物忘れはする
が、日常生活には大きな支障はない」という状態で
す。MCI（軽度認知障害）の段階で発見することが
できれば、認知機能の回復・維持が期待できます。
早期発見には以下の4つのメリットもあります。

認知症健康 MCI

回復・維持

■早期治療で改善も期待できる
　認知症の原因はさまざまですが、早期に治療を始めることで治る認知症もあります。認知症と似
た症状が出る病気もあるため、治療をすることで改善する場合があります。
■進行を遅らせることができる
　認知症の症状が進む前に、内服薬やリハビリテーションなど、適切な治療を受けることで、状態
を維持したり、進行を緩やかにすることができる場合があります。
■適切な対応をすることで症状が和らぐ
　認知症の症状に応じた適切な関わり方や本人が心地良いと感じる環境を整えることで、症状が
緩和したり、落ち着いたりします。
■事前にさまざまな準備ができる
　早期発見によって、症状が軽いうちに本人や家族が話し合い、今後の治療方針を決めたり、利
用できる制度やサービスを調べるなど、「認知症に向き合うための準備」を整えることができます。

問地域包括支援センター（℡64-1516）

認知症のことで悩んだら、まずは相談しましょう

みやま市地域包括支援センターでは、認知症の人や
その家族から、相談を受けたり、地域の支援機関と連携
を図ったりする認知症地域支援推進員が在籍しています。
「最近物忘れがひどくなっている」「認知症の人への対応
の仕方で悩んでいる」など、何かありましたら、みやま市地
域包括支援センターに相談ください。

認知症・高齢者相談会
認知症に関する相談に地域包括支援センターの
専門職が応じます。相談は無料です。
■日時　毎月第3水曜
　　　　午後1時30分～3時30分（予約優先）
■場所　みやま市役所 地域包括支援センター
■電話番号　（℡64-1516）

・認知症ではないかと思うが、病院を受診してくれない
・認知症の症状が強くて、介護や対応に困っている
・認知症と診断されたが、受診を中断している

など

みやま市の認知症早期発見・早期対応のための体制

本人・家族

相談・情報提供
認知症サポート医（「認知症サポート医研
修」を修了した医師）と医療・介護福祉の専
門職で対応します。
■専門的見地からの助言
■専門医療機関への受診の促しや調整
■必要な医療・介護サービスの検討

訪問・支援

みやま市地域包括支援センター

■高齢者の相談窓口
相談

相談・受診

連携

連携

かかりつけ医
■日常の相談や診療

みやま市 認知症初期集中支援チーム
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認知症初期集中支援チームの
みなさん


