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内容

講座名：「脳を鍛える歩き方を学ぶ～認知症、コロナフレイルにならないために～」
日時：令和３年９月９日（木）１３：３０～１５：００
会場：兵庫県立図書館　第２研修室
参加者：３０名
内容：日本は現在、世界でも類を見ない勢いで高齢化が進んでおり、今後増え続ける認知症にどう対処するかが大きな社会
問題となっている。関西福祉科学大学教授の重森健太氏をお迎えし、認知症を予防する歩き方のコツを学ぶ。

兵庫県立図書館

その他

世界アルツハイマーデー＆月間　取組事例報告シート

（あて先）　日本図書館協会　　認知症バリアフリー図書館特別検討チーム
　　　　　　 メールアドレス：  djla@jla.or.jp

兵庫 都 道 府 県 市 区 町 村

取組




