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①展示名：「私が紹介したい認知症にやさしい本ａｔ醍醐中央図書館」・「認知症に関する日本の歴史と取組の変遷」年表

掲示

　展示期間：１０月１日～１０月１５日

　共催：京都市保健福祉局健康長寿のまち・京都推進室健康長寿企画課

　協力：京都橘大学

  内容：近隣高齢者施設の職員，認知症者の家族，京都市保健福祉局健康長寿のまち・京都推進室健康長寿企画課が

　　　　　応募・作成したブックレビューを元に紹介されている本を展示・貸出。「認知症にｓ関する日本の歴史と取組の変

　　　　　遷」は，京都橘大学健康科学部教授　小川敬之氏にご協力いただき，認知症の歴史年表とパネルを作成・展示

　　　　　をし，認知症に関する理解を深める。

②講座名：「紙芝居の読み方と図書館資料活用術」

　日時：１０月１５日　午後４時から４時３０分

　対象：高齢施設の従事者

　定員：１０名

　主催：京都市醍醐中央図書館

　内容：高齢者施設の従事者に向けた紙芝居の読み方講座。またパスファインダー「シニア向けレクリエーションの調べ

　　　　　方」を使用し，高齢者施設で活用してもらえる図書館資料をブックトークで紹介する。

③講座名：オンライン講座「紙芝居の読み方と図書館資料活用術」

　受講期間：１０月２０日～１０月３１日

　対象：高齢施設の従事者

京都市醍醐中央図書館

京都市保健福祉局健康長寿のまち・京都推進室健康長寿企画課（①）

京都橘大学（①）

その他

世界アルツハイマーデー＆月間　取組事例報告シート

（あて先）　日本図書館協会　　認知症バリアフリー図書館特別検討チーム

　　　　　　 メールアドレス：  djla@jla.or.jp

京都 都道府県 京都 市区町村

取組

パネル 年表・資料展⽰



３：雑誌・新聞記事を調べてみましょう 
図書館では雑誌，新聞を多数取り揃えています。 
 
●シニアに⼈気の雑誌● 

 
 
など・・・ 
 

話題作りのきっかけが⾒つかるかもしれませ
ん。 
 
        探し⽅のヒント 
    【分類記号】をチェック！ 
 
図書には⽇本⼗進分類法（ＮＤＣ）で分類され
た数字がつけられています。 
その数字で図書のおおまかな内容がわかりま
す。 

 
シニア向けレクリエーションお役⽴ち分類集 
369.2 ⽼⼈福祉関係 
383 ⾐⾷住の習俗（回想法などに） 
383.9 「イラストでわかりやすい昔の道具百科」

など 
754.9 紙⼯芸（ペーパークラフト） 
754.9 「脳活性折り紙全書」など 
767 声楽（懐かしの唱歌・童謡等） 
767.7 「思い出の童謡・唱歌とうた遊び 200」など 
 Ｅ 絵本 昔話コーナーもあります 

児童書コーナーには絵本以外に，⼤判・カラー
で分かりやすい本がたくさんあります！ 
 
資料が⾒つからないときや，もっと調べたい 
ときはお気軽に職員にお尋ねください。 
調べるおてつだいをいたします。 

醍醐中央図書館パスファインダー 
令和２年９⽉作成 

 
 
 

シニア向け 
レクリエーション 

の 
調べ⽅ 

 
 
 

⾼齢者施設等でシニアに接しておられる 
皆さん！ 
毎⽇いろいろなプログラムを 
実施されていると思いますが、 

「次は何しようかな？」 
「何か新しい取り組みはできないかな？」 
といったお悩みはないでしょうか。 
新しいレクリエーションのヒントに 
なるような本の調べ⽅をご紹介します！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
パスファインダー(Pathfinder)とは？ 
調べたいと思う事柄について役⽴つ資料を  
紹介する、調べ物のガイドです 

雑誌名 
きょうの健康 
ハルメク 

000 総記（百科事典など） 
100 哲学（⼼理学・宗教など） 
200 歴史（歴史・伝記・地理・ガイドブックなど） 
300 社会科学（政治・経済・教育・⾵俗習慣など） 
400 ⾃然科学（数学・理学・医学など） 
500 技術（環境・⼯業・家政学・⼿芸・料理など） 
600 産業（農林⽔産業・商業・運輸など） 
700 芸術（美術・⾳楽・スポーツ・娯楽など） 
800 ⾔語（各国の⾔葉・国語辞典・漢和辞典など） 
900 ⽂学 

 

醍醐中央図書館 

キャラクター 

よもうちゃん 

シニア向けレクリエーションについて調べてみましょう！ 
 
１：検索機を使ってみましょう 
⼿がかりとなるキーワードを、ＯＰＡＣ

オ ー パ ッ ク
（図書探索機），ＷＥＢ

ウ ェ ブ
−ＯＰＡＣ

オ ー パ ッ ク
（インターネット図書

探索機）で検索して、図書を探してみましょう。 
 
 ●例えばこんなキーワード● 

「⽼⼈福祉」「レクリエーション」「介護⽀援」「デイサービス」「シニア」         
「⾼齢者アクティビティ」「体操」「折り紙」「唱歌」「朗読」「⼿遊び」 

 
※ＯＰＡＣで「シニア」と検索すると，「エンジニア」や「ジーニアス」などを含む図書もヒット

します。 
※たくさんヒットした場合は，【分類】で並べ替えると，似た内容の図書をまとめて確認すること

ができます。 
 
２：図書を本棚で探しましょう 
図書館の本の背表紙には，すべて背ラベルというシールが貼ってあります。 
シールには本のジャンルごとに定められた番号＝【請求記号】が表記されています。 
図書館の本は背ラベルに載っている【請求記号】の順番に並んでいます。 
※【別置記号】がある場合は，通常の並びとは違う場所にあります。 
 
 ●「⽼⼈福祉」「介護⽀援」で検索すると以下のような資料を⾒つけることができます● 
請求記号 書名（出版社） 内容 
369.2/ｶ 感情に働きかけるこれからの介護レ

クリエーション（誠⽂堂新光社） 
『⼤⼈らしさ』と『⽣きがい』をキーワード
に，⽣きる意欲を刺激する介護レクリエーシ
ョンのアイデア集 

369.2/ｶ かんたん、楽しい!⾼齢者の⼿⼯芸レ
クリエーション 12 か⽉（ナツメ社） 

季節を感じるものから通年取り組める作品ま
で，108 点の作品を紹介 

369.2/ｻ 少⼈数で盛り上がるシニアの 1,2 分体
操&ゲーム 50（黎明書房） 

準備無し，道具不要で楽しくできる体操・ゲ
ーム集。ほかの⾏事の導⼊としても使える 

 
これらの資料↑は【請求記号】がすべて３６９．２となっています。 
⽼⼈福祉関係の資料は 369.2 に分類されているからです。 

レクリエーション等を含む，⽼⼈福祉関係全般の資料をお探しの⽅は，まずこの数字と， 
その【請求記号】がついた図書の棚を覚えることをおすすめします。 
そうすると，検索しなくても貸出できる資料を棚から容易に⾒つけてもらえると思います。 

 
【請求記号】は基本的に⽇本全国の図書館が共通して使⽤しているため， 
どの図書館でも 369.2 の棚を⾒れば⽼⼈福祉関係の本を⾒つけることができます。 

 
〇その他「折り紙」「唱歌」等のキーワードで検索すると，違う【請求記号】が表⽰されます。 
それぞれのジャンルの棚を探してください。 
⽼⼈福祉関係の書架以外も⾒ることで，新しい⾏事のヒントが⾒つかるかもしれません。 

369.2 
ｺ 

ここがポイント！ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
高齢者施設等で働く皆さん，日々の行事で図書館の紙芝居を使ってみませんか？ 

「興味はあるけど，紙芝居を読んだことがないからやり方が分からない・・」 

そんな初めて紙芝居を読む方に向けた，基本的な読み方を，図書館司書が教えます！ 

紙芝居の他にも，老人福祉のお仕事に活用していただける図書館資料もご紹介！ 

高齢者サービスに携わる方，ご興味がある方のご参加をお待ちしております。 

 
 

期間： 令和 3 年１０月１5 日（金） 
１６時～１６時３０分 

場所： 醍醐中央図書館講義室（定員１０名） 
申込み: 醍醐中央図書館窓口 または お電話， FAX 

 （FAX の方は氏名，連絡先 FAX 番号，図書館カード番号を明記して 
ください。下記の受付開始以前は無効です。）  

               10 月１日（金）９時３０分より受付をします。 

 ★また来館が難しい方には動画視聴によるオンライン講座    
   もご用意しました。希望の方は図書館から事前に資料を 

お渡しし，10 月 20 日（水）～31 日（日）の期間中に 
ご視聴いただきます。(定員３０名) 
（申込方法は同上。視聴時間 20 分程度。上記の講座の簡易版となります。） 

 
 
※新型コロナウイルス感染拡大防止策（マスク着用・検温の実施・連絡先記入等）にご理解とご協力

をお願いします。新型コロナウイルスの感染状況によっては延期・中止になる場合があります。 

問合せ先：醍醐中央図書館 ☏（０７５）５７５－２５８４ FAX（０７５）５７５－２５８７ 

 

紙芝居の読み方 と     
図書館資料活用術 

京都市醍醐中央図書館「認知症にやさしい本集めました」関連講座 

老人福祉サービスで使える! 


