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世界アルツハイマーデー＆月間　取組事例報告シート

（あて先）　日本図書館協会　　認知症バリアフリー図書館特別検討チーム
　　　　　　 メールアドレス：  djla@jla.or.jp

東京 都 道 府 県 練馬 市 区 町 村

練馬区立図書館（光が丘図書館・関町図書館・小竹図書館・春日町図書館
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内容

♦今年度の取組

１　展示

　認知症に関する資料に展示に加え、練馬区が発行する認知症や高齢者支援、介護に関するチラシやパンフレットを配布。光
が丘図書館と小竹図書館は、「オレンジコーナー」を常設している。

〇光が丘図書館
　展示名：「脳トレ」
　展示期間：令和３年８月２４日（火）～１０月２４日（日）
〇関町図書館
　展示名：事業関連展示「一緒に考えよう　認知症のこと」
　展示期間：令和３年９月２８日（火）～１０月２４日（日）
〇小竹図書館
　展示名：オレンジコーナー展示「人生１００年時代」
　展示期間：令和３年８月２４日（火）～９月２６日（日）

２　講座

　認知症予防に関する講座を開催。アルツハイマー月間以外の期間でも、認知症理解のための事業を定期開催している。

〇春日町図書館
　講座名：楽しく認知症予防！講座
　日時：令和３年９月１７日（金）　１０時３０分～１１時３０分
　参加者：１５名
　内容：地域包括支援センターと共催し、練馬区街かどケアカフェ事業のひとつである認知症予防講座を実施。
　　　　　認知症予防の軽運動『フリフリグッパー体操』の実践や簡単なゲームを行なった。会場内に、認知症についての関連
　　　　　資料を展示。

〈光が丘図書館〉
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