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令和5年度　世界アルツハイマーデー＆月間　取組事例報告シート

（あて先）　日本図書館協会　　認知症バリアフリー図書館特別検討チーム
　　　　　　 メールアドレス：  djla@jla.or.jp
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１ 展示

（１）目的

「世界アルツハイマーデー」および「認知症月間」を広めるとともに，認知症への正しい理解を

促す。

（２）展示期間

２０２３年９月１日～９月３０日

（３）展示内容

認知症に関する資料を基本情報，予防，闘病記，介護・支援，専門書の５つに分類し展示。

あわせてブックリストと認知症月間に開催する高齢福祉課主催のイベントのチラシ，「知って

あんしん 認知症ガイドブック（高齢福祉課作成）」等を配布。

２ 連携先への資料の貸出

９月２３日（土）に高齢福祉課主催で行われた「世界アルツハイマーデー記念講演会」におい

て，ブックリストに掲載している資料の展示を行った。

講演会の参加者が自由に閲覧し，予約・貸出等は図書館で行う。

３ 当日の様子

講演会の会場で展示資料を閲覧していく方や，作成したブックリストを持ち帰る方が複数人

見られた。

認知症展示の様子

（中央図書館）



お願い ※４ページ目の、世界アルツハイマー月間以外の取組についても、あればご記入ください。

※添付資料貼付欄（チラシ・作成物などで、世界アルツハイマー月間に関するもの。）

高齢福祉課のチラシ

令和５年度版認知症ブックリスト



②
　認知症の
　当事者や家族が
 　関わった取組

取組内容
　（例：講座、書架

サインなど）

③　その他の取組内容 　（上記①②の写真等もこちらの欄に貼り付けてください）

宇都宮市立中央図書館

①
　認知症に関する
　常設展示

常設展示の名称 認知症と「共生」社会

常設展示の
内容

R４年度 世界アルツハイマーデー＆月間以外の認知症に関する取組事例 について

（下記の①②③について、昨年度に実施したものがあればご記入ください）

図書館名

認知症に関する資料を展示。認知症月間に合わせて年に1度作成してい

る認知症ブックリストの配布も併せて行っている。

１ 音読教室

（１）概要

平成２８年度より年に１回，主に６０歳以上のシニア世代を対象に開催。

図書館職員が講師となり，文学作品や詩の音読や童謡の合唱を行う。

近年では簡単な手指の運動やストレッチを音読前に行い，認知症予防につなげている。

（２）目的

参加者全員での音読を通して，読書や音読の楽しみを知ってもらい，高齢者同士のコミュニケーションの

場の提供と読書活動の推進を図る。

（３）令和４年度の実績

認知症月間に合わせ，９月に開催し，音読教室終了後は高齢福祉課による「もの忘れ相談会」を同会場

にて開催。

会場には音読におすすめの資料と認知症予防に役立つ資料を展示，貸出を行った。

音読教室の様子

音読関連資料の展示 認知症関連資料の展示


